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ienvenue |

IMaginez
une ville médiévale, qui s'étend
paresseusement sur le flanc des collines,
s'offrant aux doux rayons du soleil
de la Cote d’Azur...

IMaginez
un coin de Provence...

IMaginez .
gue vous puissiez étre a 15 minutes du bord
de mer et a 45 mn des stations de ski...

Vous étes en Pays de Grrasse.
Terre d’élection pour les activités
et sports de plein air.

Notre territoire est magique,
partageons-le en toutes saisons !

Les activités Réndonnées
Vélo / VTT

Canyoning et Rando aquatique

Péche

Golf

Randonnée équestre

Tir a I'arc, Karting, Parapente, Escalade
Via Souterrata, Spéléologie

Les lieux 3 visiter Réserve Biologique des Monts d’Azur
La Grotte de Saint-Cézaire, la grotte de la Baume Obscure

En hiver... Audibergue et Gréoliéres

Les sites d’exception ) |e Saut du Loup
L'Observatoire de Calern

. . . o
Les Violettes, la Rose, la Lavande, Le Jasmin et le Mimosa
. i Offices de
Parcours Aventures, Parcs de Loisirs et Chasses au Trésor dTogpaSnﬂgg
e

Crédits photos :

Offices de Tourisme : Grasse, La Colle sur Loup, Saint-Cézaire sur

Siagne, Opio, Mouans Sartoux, Tourrettes sur Loup.

Val Ranch, Terre de Lacs, Destination Nature, Fun Trip, Lou Pais,

PNR Préalpes d’Azur, Les Géophiles, Communauté d’Aggloméra-

tion Pays de Grasse Comité Régional du Tourisme Cote d’Azur,

Découvrez le Parc Naturel Régiona| des Conseil Général des Alpes-Maritimes, Réserve des Monts d’Azur
. ’ A. Konopka, F. Devésa, A. Filippot, G.Germain, T. Calvanico

Préalpes d’Azur

Eco Lodges, Cabanes dans les arbres

\§

) Avec tous nos remerciements pour leur aide précieuse.

Actvités de pleine nature Grasse & Pays de Grasse -février 2016



x chemins sont des perles © -

ature qui se découvrent
parcours.
Brochure en téléchargement sur www.grasse.fr

au

gré

des

LES PARCOURS HAﬁDI-DECOUVERTE
L'association "Les Géophiles" a édité le topoguide
CURIOUS proposant 22 balades a la portée de
tous dont 8 pour un public en situation de
handicap pour découvrir les patrimoines du
canton de Saint-Auban.

Les parcours handi-découverte sont des parcours
non aménagés étudiés afin d'évaluer au mieux
leur niveau de praticabilité. L'objectif est de
donner un maximum d'informations utiles pour
les accompagnants ou les associations
d'handicapés souhaitant découvrir ce territoire.




Découvrez les boucles cyclables
touristiques dans les Alpes-Maritimes
selon votre envie et votre niveau.

Un ensemble de circuits vous est proposé
afin de découvrir les villages, les paysages
et le patrimoine du département.

\

Brochures disponibles a
I'Office de Tourisme de Grasse !

GRAND TOUR DES PREALPES D’AZUR

Le Pays de Grasse et le Parc Naturel Régional des Préalpes d'Azur vous
ouvrent leurs portes sur la boucle : "Grand Tour des Préalpes d'Azur".
Ce parcours de six jours, vous invite a une itinérance de tourisme a vélo.
C’est un circuit inoubliable a travers les hauts-plateaux calcaires de la
Provence alpine, et un balcon sur la Méditerranée.

VTT - LA MOULIERE

Profitez du télésiege de la Mouliére pour
accéder au sommet de I'Audibergue !

~ Vous pourrez vous promener sur la piste

. des crétes et découvrir un panorama
unique de la Méditerranée aux Alpe

. Activités :
= Bike Park Junior
AT Desc,ente £,
Bt 1T Randéthnee
“Location VIT =
. Encad;emait par moniteur B. E

R




CANYONING - RANDONNEE AQUATIQUE

Le département des Alpes Maritimes est par excellence “LE” lieu ou
I'on peut pratiquer le canyoning sous toutes ses formes !

Le Pays de Grasse n’est pas en reste : de par son relief et la beauté de
ses paysages, cela en fait un extraordinaire terrain de jeu, permettant
a tous de s'amuser selon ses motivations et son niveau physique.

Nagez dans un milieu naturel préservé, évoluez a I'intérieur de gorges
creusées par les cours d’eaux, laissez-vous glisser sur des toboggans
de roche polie, plongez dans des eaux limpides et fraiches au pied de
splendides cascades...

Laissez-vous guider en toute confiance sur ce terrain d’aventures hors
du commun, choisissez vos options, et découvrez, en famille ou entre
amis, un plaisir intact et pur.

B,
%

L
"?;. . s [
Terre des Lacs {i.i
TN T W o R T,
Ou pratiquer ? - '
Gourdon, Bar sur Loup, Tourrettes sur Loup, Saint-Auban,
de I'Estéron...
Contactez les prestataires pour plus d’informations ! -



Riches de paysages grandioses et préservés, d’eaux abondantes et de qualité

et d’une faune halieutique saine et diversifiée, les Alpes-Maritimes sont

incontestablement un paradis pour tous les passionnés de péche.

Vous trouverez toutes les informations utiles sur les zones de péches, les contacts,

le matériel et des conseils sur le site Internet de la Fédération des Alpes-Maritimes §
ur la péche et la protection du milieu aguatique (www.peche-cote-azur.com)

La Siagne
La Siagne est un cours
qui posséde . une

: alimentaire importan

une multitude de farves
telles que gammare
ou encore éphém




La variété des p:a\rcou?é de golf du Péys de Gr?se en fa’t une

" destination de r:ijt premier choix offrant toutes le caractéristiques
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Ce magnifique 18 trous par 72, d’'une longueur de 5874 &
meétres, offre un compromis entre longueur et précision.
Tout au long du parcours, les vues sont époustouflantes,
cOté Grande Bleue et c6té Montagne.

faire du Groupe Benedetti, ce magnifique Par 71 de 6031
meétres vous ravira par la diversité de son tracé et de ses
paysages arborés.

1 g Un Practice de 24 postes, un Parcours Compact 9 trous,
erins sont a vos pieds ! :
p 4

C e - 3 Greens d’entrainement, des Professeurs de talent, un
Vallonné et assez technique, les joueurs devront faire part | (- ({8 AYGSOII)‘E EASS M Proshop de 100m?, et son Restaurant «la Closerie»,
ge tactique et de précision plutot que de puissance au @ Grasse § WESS viendront compléter ces installations de grande qualité.

rive. ——

2

Opio—\/olbnne r_nd@ Bastide

Dans un splendide parc naturel de 220 hectares vallonng, L'architecte Cabell Robinson a réussi a intégrer le Golf de
le dessin allié aux différentes essences d’arbres et a une la Grande Bastide dans un maghnifique site naturel.
végétation tres riche a su séduire les golfeurs européens Le parcours occupe un site doucement vallonné,
les plus exigeants a la recherche d’authenticité et de composé de 7 piéces d'eau, de larges fairways et de
détente. grands bunkers.

Le parcours, un des plus anciens de la région, a été des- La longueur des surfaces de départ permet d'offrir un
siné en 1966 par le maitre de l'architecture anglaise challenge aux bons joueurs et un parcours agréable pour

Donald Harradine. les débutants.



fantastiques chevauc
un voyage initiatique alaren
moyen de locomotio

Les centres équestres du Pays de Grasse vous apportent tout
I'encadrement nécessaire en matiére de sécurité, d’information, a la
pratique de l'activité de la.randonnée équestre. Consultez-les pour
connaitre les différentes formules qu’ils vous proposent, selon votre
niveau.

s‘: Ou pratiquer ?
"”‘*‘ Grasse, Mouans-Sartoux, Saint-Vallier de Thiey, Valderoure, Auribeau
sur Siagne (Poney club), Opio, Tourrettes sur Loup, Caussols, La Colle

Sur Loup, Saint-Cézaire sur Siagne...

E’ £
| ’ n, = 3 & ) - <
L N e

¥
e

at
L¥")

¥



c'est pOSSIb|%dGnS un parcoﬂrs IbOISe
mé,)

Encadres par un.

Ou pratiquer ?
Saint-Cézaire sur Siagne (91 v0|es)
La Colle Sur Loup, Seranon




m '3"(‘ G ERIANGONNET L &

= SAINT-AUBAN .,
(J

ﬁ VALDERDURE &' rﬁ Cﬁ k uniﬂuiﬂ.r_y ®
Q & Lac de Thorene \_\ﬁ (&7 ﬂ

SERA"D& 0 o iy cmﬁ:n? °
A 0 &l

3 £ ===
A\ =
Ym L"AUDIBERGLE 3 2

&b CAUSSOLS ,ﬁ

“ " Y
\% ESCRAGNOLLES . ’ QGG(U%HN
4 o p e
BT i X
L O

DE THIEY - LE E

CHATEALINEUF

)
£ 4 %

k SPERACEDES Q QT-RASSE

SUR |
@
&b CABRIS

OPIO

SAINT-CEZAIRE LE TIGNET Q
SUR SIAGNE Q PEYMEINADE

K

YALED

E!"
MOUANS-SARTOUX
AURIBEAU

(]
Q.
SUR SIAGNE

5 Q PECOMAS

&

Q LA ROQUETTE
SUR SIAGNE ,——-

Lac de Saint-Cassien

g&‘
.
]
LY
LY
LY
%

4, SAINT PAUL .
" ENFORLT I
i
’J
.,._.-—_.n" $
k [
,ii Ao\
e - MANDELIEU ;
e g “ £ i
£ 1 ~=~
I Ay .-f"'.‘-h"- _-_..--""
i = " #.---_—-"'"-
I e
‘ === P ¥
1
A 4 VERS




.munwzs

Zone du Parc Naturel Régional ¥
des Préalpes d’Azur

“

régional
des Préalpes d'Azur

Randonnée

@ Karting

Vélo / VTT

Canyoning

Rando Aquatique Escalade

Spéléologie

Péche .
Via Souterrata

TOURRETTES
SUR LOUP

‘o
i

"

LA COLLE
SUR LOUP

o
P 4,

AR
OLUPF

LE ROURET

@

Mer Méditerranée

les de Lérins

A visiter

3
©
A

Golf

Equitation

Tir a I'Arc Raquettes a neige

Réserve Biologique des Monts d’Azur

VERS NICE

T

Une série de guides thématiques consacrés
aux activités de randonnée dans les Alpes-Maritimes
est éditée par le Conseil départemental.

Les guides RandOxygéne sont diffusés gratuitement dans
les Offices de Tourisme et sont consultables et téléchargeables
sur le site Internet du Conseil départemental :
www.departement06.fr



LES ACTIVITES

1!
M

L
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Via Soutercata

La Via Ferrata Souterraine

ou Pais

Une PREMIERE MONDIALE qui permet de découvrir deux activités en méme temps : la Via Ferrata et la spéléologie.

Alliant beauté et sensations dans une découverte de la nature a I'état pur. Une remontée dans le temps et I'histoire de notre terre.
L'activité se pratique au Parc de la Mouliére sur la commune de Caille.

Descente a 45 meétres de profondeur. Traversée de deux ponts de singes et d’une passerelle et remontée sportive sur 15 métres, le tout agrémenté
de nombreuses concrétions de stalagtites et de stalagmites.

La Spéléologie

Les spéléologues et les canyonistes vous donneront de bons conseils
pour progresser sans risque et ils vous fourniront tout le matériel
utile apres vous en avoir expliqué le fonctionnement.

Ou pratiquer ?
Saint-Vallier de Thiey, Cabris, Spéracedes, Escragnolles, Saint-Cézaire
sur Siagne, Gourdon...

© Lou Pais




La seule Réserve en Europe ol vous pouvez approcher les animaux a pied.

Ici, ni clétures ni barrieres.

L'homme et I'animal partagent a nouveau un méme territoire sauvage. Progressivement, une relation de
confiance est née.

Les animaux, paisibles, autorisent les spectateurs a découvrir leur intimité.

Le monde animal, comme enfant, vous le réviez...

Approcher les animaux : Des rencontres fortes en émotion...

Les visites se font a pied ou en caléche. Elles sont TOUJOURS encadrées par un membre de I'’équipe
scientifique et permettent la découverte de I'exceptionnelle biodiversité du haut pays grassois.

[ GROTTE DE SAINT-CEZA
Le fabuleux spectacle
’ souttla'rl'ralnbs E}decouvre de

draperies ajestueuses,  stalactites

grandloses, .concrehons étoilées, méduse

lumineuse | et ectacle sonore sur

stalactites tm:lﬁ‘

La visite guidée, se déroule sur 200 m, a

prés de 40 m sous terre, sur un parcours

aménagé pour un acces facilité pour toute :
Ia famille.

L!ne profondeur de soixante me

permet, en sous-sol comme en surface
découverte d’un patrimoine exceptionnel
spécifique aLﬂterralns calcalres (karsts) de .

trésors paléontologique
: cheologlques (vestlge




L'AUDIBERGUE
Le domaine skiable de I'’Audibergue se situe entre les communes
d’Andon et Caille, cette station de ski proche de Nice est a moins d’une
heure de Grasse. C’est un magnifique balcon au dessus du littoral de la
Cote d’Azur avec vue sur la Corse, Vintimille, La Foux d’Allos, Isola 2000.
Domaine skiable (1400m - 1650m)

7 remontées mécaniques - 1 télésiege - 5 téléskis
28 kms de pistes, 23 pistes

O A. Filippot

GREOLIERES LES NEIGES

Le domaine skiable s’étend sur
les pentes Nord du Massif du
Cheiron et couvre une superficie
de plus de 1000 hectares.

Du sommet du Cheiron on peut
admirer un panorama unique a
360°, découvrant toute la Cote
d’Azur, des monts de |'Esterel a
I'ltalie du Sud, la Corse par temps
clair et la Chaine des Alpes.

Les remontées mécaniques sont
au nombre de 10 plus 1 télésiege,
elles desservent 4 pistes vertes, 3
bleues, 13 rouges et 2 noires, le
tout sur 30 Kms.

S o B e
Cet hiver vous serez plutét Raquette ou
Traineau ? : ‘
A découvrir : les safaris de la Réserve des
Monts d’Azur en traineau ou en raquettes
“" ‘pendant les vacances scolaires d’hiver !

© Destination Nature

Randonnée Raquettes
Tout le plaisir de la randonnée pédestre
en pleine neige... Calme en plaine, ce
sport peut étre tres physique des que la
pente se redresse. Ne nécessitant pas
d’apprentissage spécifique, cette activité
est accessible a tous.

Ludique et rafraichissant....
Ou pratiquer ?

LUAudibergue, Gréoliéres...

4 - =
@C—alvanico
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CASCADE DU SAUT DU LOUP

Un circuit touristique permettant de faire découvrir le site du Saut du Loup a été aménagé permettant ainsi d’évoluer le long du parcours
pédestre menant a un point de vue sur toute la vallée du loup.

Ony découvre aussi plusieurs jolies cascades (aux bassins tres tentants) "la Grande Marmite" et "les Cascades des Demoiselles" tandis que "le
Belvédére" offre un beau panorama.

Sur ce parcours le long du Loup, la célébre cascade de Courmes dite "la pétrifiante", site classé historique et haut lieu de la descente de Canyon,
constitue I'un des grands attraits du territoire avec sa chute de 40m de haut suivie de plusieurs petites vasques.

L'OBSERVATOIRE DE CALERN

Depuis les années 70 le plateau de Calern, situé aux environs de Grasse, a hébergé des instruments : - A e -
précurseurs dans leur discipline, que ce soit notamment en télémétrie laser ou en interférométrie.
L'activité du télescope de Schmidt avec I'imagerie grand champ de petits objets a également été
trés intense jusqu’au début des années 2000.

Depuis 1988, le plateau de Calern est un site d’'observation de I'Observatoire de la Cote d’Azur. La
vie scientifique du plateau se poursuit donc avec des projets qui exploitent I'expérience acquise tels .
que les liens particuliers entre astronomie et géophysique ou la physique solaire, et des projets innovants sont engagés notamment en ce
qui concerne la formation universitaire pour et par la recherche.

Pour découvrir la nature exceptionnelle de ce site, son histoire scientifique ainsi que la recherche actuelle quiy est menée, des visites guidées
y sont organisées.



AUTOUR DES FLEURS...

Les Violettes

Fleur emblématique
A visiter : la Bastide a
A ne pas manquel

La Rose Centifolia ;
' Fleurcultivée a Grasse, Pégomas, Opio et la Colle sur Loup
h A% Avisiter : Le Domaine de Manon a Grasse, Les Jardins du
i miP a Mouans-Sartoux et Au Pays d’Audrey /Le Mas de
=2 |'Olivine a Peymeinade e
s Y A ne pas manquer Expo Rose a Grasse (mai) :

2

aussi a Gourdon.
A visiter : La Source Parfumée a Gourdon

Le Jasmin
La Reine des Fleurs |
Les champs de jasmin se situent a Grasse prlnhpalement
AV|5|ter : Le Domaine de Manon a Grasse, Les Jardins du miP
~-a Mouans-Sartoux et Mays d'Audrey /Le Mas de I'Olivine 3 a
Peymelnade
Jasmin a Grasse(aout)

Le Mimosa

La fleur qui a l'outrecuidance de ﬂeurlrl'hlvﬁ !
Le mimosa est cultivé sur les collines dif’egom
sunSiagne’ gy “of " %
A visiter : les forceries de mimosa d P g0 a;»"
Ane pas manquer : La Route du Mlmqsa

a Grasse) - La Féte du Mimosa a Pegom, *rytér)" "a"




EN FANTS & FAM I LLES...

Parcs de Loisirs pour les enfants et toute la famille !

Un moment de détente et de plaisir a partager, un lieu pour pique-niquer, des jeux pour les enfants... il y a de nombreuses possibilités dans le
Pays de Grasse... !

Ou aller?

Parc de loisirs d’Opio, Parc de la Valmasque et Eco’Parc a Mougins, le Pré des Pitchouns a Auribeau, le pré de Cabris ou de Saint-Vallier,

Ludiparc de la Colle sur Loup...

v
VENEZ, DECH
OV OUVRIR Ung

TION |
‘A Mi-chemin entre Ia rap, donnée
etla chygge anx h'ésan i17]

Plaisir de Ia randonnee

pédestre et de la chasse

. auxtrésors. 2%

Trois circuits aménagés

sont proposés autour du

village sur. des therrﬂns
Bahses




LES HEBERGMENTS INSOLITES

Eco Lodges de la Réserve des Monts d’Azur

Faites de bois, pierres et toiles, disposées dans la Réserve, 5 lodges
permettent une observation privilégiée de la faune. ‘ . _
Vous étes plongés au cour de la vie sauvage, en des lieux magiques, § /§ “yg,vmbl d;rm W :
préts a saisir les images de la tombée du jour ou du réveil de la | / L.

Réserve. ' ! Sl

Les Cabanes de la Mouliere

Pour les amoureux de la nature, 2 superbes cabanes perchées
au cceur des pins dans un environnement extrémement calme,
loin du stress. Des nids lovés en pleine nature dotés d'un
confort certain ; salle d'eau, toilettes, kitchenette. Vous n'aurez
plus qu'a y déposer vos plumes.

Isolées et chauffées, nos cabanes sont accessibles a toutes les
saisons.

SIS QUSSL.

i

CaMplngs

.-5- b
Guldes d’hebergemeﬁts
~en téléchargément :
www.grasse.fr
y A\, A




LE PARC NATUREL REGIONAL £ O
DES PREALPES D’AZUR =

égional

des Préalpes d'Azur

Le Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur est un territoire rural habité mais a I'équilibre fragile, uni par un projet
commun. C’est un territoire vivant et dynamique.

Il est reconnu au niveau national pour la richesse de son patrimoine naturel, culturel et pour ses paysages. Il s'agit
d’un label qui récompense un territoire exceptionnel ayant un projet de développement durable.

Il est avant tout un outil d’expertise, d’animation, de pédagogie, de dialogue et de médiation pour la protection,
la valorisation des patrimoines et le développement local.

Un PNR se distingue par la nature des missions qu’il exerce au service des ambitions du territoire et par I'absence
de compétence réglementaire. C'est une structure de projets.

* || élabore et propose des projets innovants ;

* |l apporte des services et des conseils aux communes ;

* || facilite la mobilisation des financements ;

* |l stimule et met en relation des partenaires ;

* |l assure une coordination des actions de préservation, de gestion et de mise en valeur sur son territoire par les
diverses collectivités publiques.

Découvrez le Parc Naturel Régional des Préalpes d Azur

PatrimMoine naturel

Entre la Cote d’Azur et les hautes montagnes du Mercantour, ce territoire de moyennes montagnes, composé de
gorges, de foréts et de vallées agricoles est I'un des territoires de France les plus riches en biodiversité : le croise-
ment

des influences méditerranéennes et alpines sur un territoire préservé le rend exceptionnel.

Patrimoine culturel

Venez visiter toute 'année le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur, territoire en action, riche en patrimoine
culturel,

linguistique, historique avec ses villages perchés et de caractére aux vues imprenables,ses savoir-faire locaux et
ses

personnages célébres...

Produits du Terroir

Il existe une richesse et une diversité de productions locales: miel et pain d'épice, fromage de chevre, viande
d'agneaux, produits maraichers, framboises, produits fermiers, produits de I'olivier (huile et pates)...

Certaines de ces productions sont spécifiques au territoire : fleurs cristallisées, liqueurs d'agrumes, huiles
essentielles.

Des paysages et des hommes

Le paysage des Préalpes d’Azur est un livre ouvert, particulierement lisible et pédagogique, qui raconte I'histoire
de la relation société-milieu naturel depuis une dizaine de millénaires.

Depuis le Néolithique, les activités humaines ont construit un paysage agro-sylvo-pastoral qui doit étre considéré
comme un patrimoine culturel a part entiere.

"ﬂ

Echappées dans les Préalpes d'Azur
une collection de sjours et sorties « écotourisme » élaborées avec les professionnels du territoire.

Des hommes et des femmes — hébergeurs, guides et accompagnateurs
en montagne, restaurateurs, agriculteurs, artistes... se sont réunis pour proposer
un panel d’activités dans les Préalpes d’Azur.

ls ont souhaité faire golter, écouter, sentir, vivre ce territoire de l'intérieur.

En savoir plus :

Parc Naturel Régional des Préalpes d'Azur
www.pnr-prealpesdazur.fr
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OFFICE DE TOURISME de GRASSE
Place de Ia Buanderie - CS 12105

06131 GRASSE Cedex *

- Tél: 0493 36 66 66

mfo@ 'asse fr,
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